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TANTARGYI LEIRAS

A tantargy neve magyar nyelven:

Pszicholdgia

A tantargy neve angol nyelven:

Introduction to Psychology and Human
Behaviour

A tantargy kreditértéke: 3

A tantargy elektronikus tanulmanyi rendszer kodja: BN-PSZICH-03-EA
A tantargy besorolasa: kételezd

Az oktatas nyelve (ha az nem magyar): magyar

A tantargy gondozasaért felels szervezeti egység:

Tarsadalomtudomanyok és Nemzetkdzi

Tanulmanyok Intézet

El6adas, heti 6raszam: 2, féléves
6raszam: 0

A tanodra tipusa és 6raszama:

Munkarend (nappali / levelezd): Nappali

A tantargy meghirdetésének féléve: 2022/2023 1. félév

El6tanulmanyi feltételek: -

A TANTARGY CELJA, TANULASI EREDMEYNEK:

A kurzus célja és elérend6 eredménye egyfajta pszicholdgia szemléletmdd-, érzékenység
kialakitasa, illetve az ehhez kapcsoldddan alapvet6 pszicholégia ismeretek elsajatitasa.
Prioritas, hogy az alapfogalmaktdl a gyakorlati felhasznalhatosagig atlathato és atélheté
legyen a k6z6s munka soran szerzett tanulasi tapasztalat.

A targy tematikus fokuszai: 1.) a pszicholdgiai gondolkodas eszmetoérténeti beagyazasa; 2.)
Freud és a pszichoanalizis, ezen keresztul a pszichologiai segités megkdzelitésének
tarsadalom-, és eszmetdrténeti, illetve gyakorlati megismer(tet)ése; 3. a személyiség - norma
— szerep fogalmi szempontrendszerének és tarsadalmi jelenség-konstruktumanak atlatasa, a
hétk6znapi és tarsadalmi jelenségek kapcsan a helyzetértelmezés soran alkalmazasa; 4.) az
emberi gondolkodas és problémamegoldas pszicholdgiai mechanizmusainak megértése,
ezek mikodésének a tapasztalati tanulas révén atélése — reflexioja. 5.) A stresszel vald
egylttélés megértése, a sajat gyakorlat énreflexidja

A TANTARGY TARTALMANAK ROVID LEIRASA:

A targy tematikus fokuszai:

1.) a pszicholdgiai gondolkodas eszmetorténeti beagyazasa;

2.) Freud és a pszichoanalizis, ezen keresztll a pszicholdgiai segités megkdzelitésének
tarsadalom-, és eszmetorténeti, illetve gyakorlati megismer(tet)ése;

3.) a személyiség - norma — szerep fogalmi szempontrendszerének és tarsadalmi jelenség-
konstruktumanak atlatasa, a hétkéznapi és tarsadalmi jelenségek kapcsan a
helyzetértelmezés soran alkalmazasa;

4.) az emberi gondolkodas és problémamegoldas pszicholdgiai mechanizmusainak
megértése, ezek mikodésének a tapasztalati tanulas révén atélése — reflexidja.

5.) A stresszel val6 egyuttélés megértése, a sajat gyakorlat énreflexidja

A tematika csak iranyado, a kurzus figyelmbe veszi az éran részvevék érdekl6dését a félévi
munka gondolati ivének (targyalt ttmakorienk) a kialakitdsaban.

A HALLGATO FELADATAI, TERVEZETT TANULASI TEVEKENYSEGEI:

Az oktatasi mdédszerek részben emlitett forditott osztalyterem technikaval, a kurzus
keretében atformalddik a tanulas menete.

A kreditrendszer( tanulas logikaja szerint, a harom kredites, 90 munkaoéraval/ tehat 24
kontaktéraval — 66 egyéni tanulasi munkadraval tervezett targy esetében a hallgatok egy-egy
2 oOras el6adas formatumu kontaktorajahoz kapcsolédoan, (az 1. eléadasra nem szamolva
készlléssel) 66/22, azaz atlagosan 3 munkaodrat, 2 naptari 6rat tervezhet az oktaté
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alkalmanként.

Ez a mennyiségi kerete a kontaktérat magaban foglalo, azt megel6z6 és kdveté munkanak,
ami alapvetéen a CooSpace-n elérhetévé tett filmek, illetve szovegek feldolgozasat jelenti. A
hallgatok errél a munkardl beadandoé formatumban beszamolnak. E munka részért képezheti
adott esetben, hogy csoportosan adjanak be feladatmegoldast a hallgatok, illetve, hogy
egymas beadando feladataira reflektaljanak.

A kontaktéran, a jelenléti (a kurzus résztvevéibdl jellemzéen a 2. tipusu teljesitést valaszto,
oralatogato hallgatok) Iétszamanak fliggvényében interaktiv formaban, a tanulas, az atfogé
megértés, a kritikai viszony kialakitdsanak szintjein dolgozzuk fel az aznapra tervezett témat
(lasd fentebb a tanulas heti szintl tervezett menetét). Az 6ra el6tti beadanddk kapcsan
felmerult kérdések, otletborze, 6rakdzi tesztek, szébeli visszajelzések jelenitik meg a
hallgat6i szempontokat.

Ezek elektronikus dokumentacidja pedig az érai aktiv és ,megfeleld szint(” jelenlét (példaul
egy teszt minimal teljesitési szintjének megjeldlésével) értékelését teszik lehetéve.

A kontaktéra a folyamatos, 15-20 percenkénti modalitasvaltas,

. rovid prezentacio/
. filmnézés — rovid széveg elolvasasa /
. tesztkitoltés - véleménykifejtés — hallgatdéi munka - megbeszélés

eredményeként igyekszik a hallgatok figyelmének fenntartasara, a teljes kontaktéra-ideji
bevonasra.

Az Osszefoglalé — attekinté zarddrara, a kurzust a 2. formaban teljesitd hallgatok egy, a
komplett portfélidjuk pszicholdgiai 6njellemzés részét szolgald, mini-, tematikus portfélio-
blokkot allitanak 6ssze magukrél a félév soran tanultak, illetve az érai sajat magukon
elvégzett és feldolgozasaban az oktaté altal tamogatott teszteredmények alapjan: ez
tartalmazza példaul a sajat személyeseg, a kommunikacios stilus, a stresszkezelési
képesség onreflexiv bemutatasat.

A TARGY ERTEKELESE:

A kurzus kétféleképpen teljesithet6.
1. irasbeli vizsgaval, ami a vizsgaid6szakban lesz majd teljesithet.

2. Orardl orara torténé készlléssel: olvasassal, filmnézéssel, tesztkitoltéssel, illetve ehhez
kapcsoléddan az oran valo részvétellel (az orai feladatok sikeres teljesitésével).

A 12 kontakt-alkalombdl 11 db lesz olyan, amihez 6ra el6tti beadandé feladat kapcsolodik.
Ebbdl 9 db feladat (6sszes megtarott alkalom minusz az elsé + 2 alkalom) "elégséges" szintl
teljesitése

+

9 alkalommal valé (6sszes megtartott alkalom minusz legfeljebb 3db) aktiv jelenléttel (az orai
feladatok ,megfelel” teljesitésével)

is teljesithetd a kurzus.

Ahhoz, hogy ilyen lehet6ség legyen az IS feltétel, hogy az érara jarok kozil egy "meggydz6
sokasag" (a kurzus hallgatoinak 50%-a, az els6 eléadasokon megjelend hallgatok 2/3-a)
valassza ezt a lehetdséget.

Megajanlott jegy adhato: Igen.
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