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TANTARGYI LEIRAS

A tantargy neve magyar nyelven:

A nem verbalis kommunikacid

A tantargy neve angol nyelven:

Non-verbal Communication

A tantargy kreditértéke: 3

A tantargy elektronikus tanulmanyi rendszer kodja: ML-NVERKO-03-GY
A tantargy besorolasa: kotelezd

Az oktatas nyelve (ha az nem magyar): magyar

A tantargy gondozasaért felelds szervezeti egység:

Kommunikaciétudomanyi Intézet

A tanodra tipusa és 6raszama:

Gyakorlat, heti 6raszam: 0, féléves

oraszam: 10

Munkarend (nappali / levelezd): Levelezd

A tantargy meghirdetésének féléve: 2022/2023 1. félév

Elétanulmanyi feltételek: -

A TANTARGY CELJA, TANULASI EREDMEYNEK:

A tantargy célja a kommunikacio szavakon tuli eszkézeinek tudatositasa, ezeknek a
kommunikacios partnerrel valé viszonyban jatszott szerepe. A hallgatok non-verbalis
megnyilvanuldsainak kalibraldsa, finomitasa abbdl a célbdl, hogy a beszél6 valdban azt
Uzenje, amit mondani akar. A hallgaték megismerkednek tovabba az asszertiv
kommunikacié nem verbalis megnyilvanulasaival, a beszéd paraverbalis kifejez6
eszkdzeinek a szerepével az él6 gondolat megfogalmazasaban, a kommunikaciés
partner(ek) illetve a hallgatésag figyelmének felkeltésében és fenntartasaban, valamint
fejlesztik jartassagukat a nyilvanossag elétti megszolalasban.

A TANTARGY TARTALMANAK ROVID LEIRASA:

A tantargy keretében a szemeszter soran elsésorban a céltudatossag és nyitottsag, illetve a
jelenlét és a figyelemfelkeltés nem verbalis technikdjanak tudatositasara fokuszalunk. Ennek
soran a hallgatok tudatositjak és egyénileg kalibraljak a legfontosabb nem verbalis
megnyilvanuldsaikat. A kurzus soran megismerkedink a torténetmesélés (storytelling)
paraverbalis technikai fogasaival, melynek soran az élébeszéd azon kifejez6eszkbzeit is
birtokba vesszik, amelyek nyilvanos megszolalaskor felkeltik illetve megtartjak a hallgatésag
figyelmét.

A HALLGATO FELADATAI, TERVEZETT TANULASI TEVEKENYSEGEI:

A hallgat6 legfontosabb feladata, hogy a megismert elméletet ne csak az 6ran prébalja
leforditani a gyakorlatokra, hanem szanjon id6ét az otthoni gyakorlasra is, és igyekezzen
"élesben", vagyis mindennapi élethelyzetekben is tudatosan alkalmazni, tudjon konkrét,
valos torténeteket elmesélni ugy, hogy megvilagitja az alkalmazott metakommunikacios
illetve nem verbalis kommunikacids eszk6zok konkrét befolyasold szerepét a szituacio
végkimenetelében. Legyen képes felismerni a poentirozas technikdjanak a jelentéségét a
figyelemfelkeltésben, és talalja meg a technika egyéni képességeihez és adottsagaihoz vald
igazitasanak adekvat maédjat.

A TARGY ERTEKELESE:

Az értékelés alapja a gyakorlat, és ebbe beletartozik a témaba vagd éimények és tdérténetek
élészavas el6adasanak az értékelése is: mennyire tudja a hallgaté érzékeltetni az adott
probléma jelentéségét, a megoldast hozo fordulat erejét?

Képes-e a gyakorlatban alkalmazni a tudatos jelenlét megteremtésének az éran tanult
technikajat?

Kommunikacids szituacidban milyen eszkdzei vannak a kapcsolatteremtésre és -alakitasra?
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Képes-e tudatosan banni az asszertivitas nem verbalis eszkdzeivel?
Képes-e tudatosan banni a figyelem felkeltésének és iranyitasanak eszkozeivel?

KOTELEZO IRODALOM:

e Dezsényi Péter: NEM MONDOD! A metakommunikacioé technikaja szinészeknek és nem
szinészeknek, Medicina Kényvkiadé Zrt., 2010

o Williams, James W.: How to Read People Like a Book: A Guide to Speed-Reading People,
Understand Body Language and Emotions, Decode Intentions, and Connect Effortlessly,
Independently published, 2020

e Navarro, Joe: The Dictionary of Body Language: A field Guide of Human Behaviour., Harper
Collins Publishers, 2018
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