Pénziigyi problémak és megkiizdési stratégiak Magyarorszagon

A pénziigyi problémadk kezelése és a megfelel§ pénzligyi dontések meghozatala az egyéni
életmindség és gazdasdgi biztonsag egyik kulcsfontossagu tényez6je. A METU Pénziigyi kultura
munkacsoportjanak és az MNB Pénziranytl Alapitvanydnak egytttm(ikodésében megvaldsult kutatas
célja annak feltdrdsa volt, hogy a magyar lakossag kiilonb6z6 demografiai csoportjai milyen
stratégidkat valasztanak pénzigyi problémadik megolddsdra. Az elemzés alapjat az OECD 2022-es
Pénzligyi Miveltség Felmérésének magyar adatai képezték. A vizsgalat kiilénos hangsulyt helyezett
arra, hogy megmutassa: a tarsadalmi és regionalis kiilonbségek miként befolyasoljdk az emberek
pénziigyi tudatossagat, problémamegoldasi készségeit, és milyen tényez6k 6sztondzhetik célzott
pénzligyi edukacids programok kidolgozasat.

A mindennapi pénzligyi nehézségek — példaul a varatlan kiadasok, a hitelek visszafizetése, a
megélhetési koltségek novekedése — nemcsak gazdasagi, hanem pszicholdgiai és tarsadalmi terheket
is jelentenek. Ezért kiemelten fontos annak vizsgdlata, hogy az emberek milyen stratégiakat
alkalmaznak pénzigyi gondjaik megoldasara.

A Szocioldgiai szemlében frissen megjelent tanulmany szerz6i KALMAN Botond Géza, MALATYINSZKI
Szilard és NEMETH Erzsébet arra a kérdésre keresték a vélaszt, hogy vajon az életkor, a nem, a
jovedelmi szint vagy éppen a lakdhely miképpen hatdrozza meg az alkalmazott megkiizdési
stratégidkat®. A kutatds hipotézise szerint a pénziigyi viselkedés és a demografiai tényezék szorosan
Osszefliggenek és jelent6s kilonbségek tapasztalhatdk az egyes tarsadalmi csoportok kozott.

A pénziigyi magatartas tarsadalmi csoportonként eltéré

A nemzetkozi kutatasok szerint pénziigyi magatartdst szamos demografiai tényezé (az életkor, a nem,
az edukacio szintje, a jovedelem, a lakéhely) befolydsolja. A fiatalabbak gyakran rovid tava célokra
koncentralnak, kevésbé tapasztaltak a pénzigyi tervezésben, és hajlamosabbak az eladdsodasra. Az
id6sebbek inkdbb a stabil megtakaritasokat és a nyugdijtervezést helyezik el6térbe. A nék altaldban
6vatosabbak, részletesebben figyelnek a kiaddsokra, és hajlamosabbak a biztonsagot keresni, mig a
férfiak gyakrabban vallalnak kockazatot. Nem meglepd, hogy a magasabb iskolai végzettség és
jovedelem 6sszefligg a tudatosabb pénziigyi magatartdssal, hosszabb tavu tervezéssel és a pénzigyi
termékek ismeretével. Az alacsonyabb jovedelm(i csoportok gyakrabban valasztanak rovid tavu,
kényszermegoldasokat (pl. kdlcsdn). A kulturdlis és infrastrukturdlis tényez6k meghatarozzak a
pénziigyi eszk6zokhoz valé hozzaférést és a szokasokat. A varosiak inkdbb haszndlnak digitalis
pénziigyi megoldasokat, mig a falvakban a készpénz és a hagyomanyos megolddsok dominalnak.

A szakirodalom szerint a pénziigyi tudas és tudatossdg novelése képes mérsékelni a demografiai
kiilonbségekbél fakadd hatranyokat. Magyarorszdgon kiilondsen fontos szerepet jatszik ebben a
Pénziranyt(i Alapitvany és mas hasonldé kezdeményezések, amelyek célzott oktatdsi programokat
dolgoznak ki.

A kutatds harom f6 hipotézist vizsgalt:

1 Kalman Botond Géza, Malatyinszki Szilard és Németh Erzsébet (2025). Megkiizdési stratégiak a pénziigyi problémakra.
Milyen tényez6k hatarozzak meg a pénziigyekre figyelést az OECD 2022 évi jelentésének magyarorszagi adatai alapjan?
Coping strategies for financial problems. What factors determine financial awareness based on Hungarian data from the
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1. H1:Szoros Osszefliggés van a pénziigyi szokdsok és a demografiai tényez6k kozott.

2. H2: Akiilonb6z6 demografiai csoportok kdzott szignifikans kilonbség van a pénziigyi
tudatossag és a problémamegoldd stratégiak tekintetében.

3. H3: Az életkor és a jovedelem a legfontosabb meghatarozdi a pénziigyi tudatossagnak és a
stratégiavalasztdsnak.

A vizsgdlat az OECD legutdbbi 2022-es pénziigyi kultira felmérés 1000 f6s magyar mintdjan alapult. A
kutatas az egyes demografiai tényezbk és a pénzligyi magatartas kozottim 6sszefliggéseket vizsgalta,
mint példaul a pénziigyi gondossag szintje, a pénzligyi célok megléte, illetve a pénziigyi problémak
megoldasara valasztott stratégiak (pl. kiadascsokkentés, baratok segitsége, pluszmunkavallalas).

Mit mutatnak a szamok?
1. Altaldnos pénziigyi figyelem és gondossdg

A haztartas mérete pozitivan befolydsolja a pénziigyi tudatossagot: tobb csaladtag esetén inkabb
figyelnek az emberek a pénziigyeikre. Mikozben az életkor novekedésével csokken az aktiv pénzigyi
figyelem. A magasabb végzettség és stabil anyagi hattér paradox mddon gyakran kisebb figyelmet
eredményez, mivel nagyobb biztonsagot éreznek az érintettek. A régiok kozott kiilonbségek
jelent6sek: Budapesten nagyobb a pénzligyi tudatossag, a falvakban inkabb hagyomanyos
madszereket haszndlnak.

Pénziigyekre figyelés demografiai kategoériak szerinti eltérései
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1. abra A pénziigyekre figyelés csoportatlagai (Forras: sajat szamitasok)
2. Nemek ké6zétti kiilbnbségek

A n6k gondosabban figyelnek a hatarid6kre, a szdmlakra és a kiadasokra, mig a férfiak inkabb
atfogobb stratégiakban gondolkodnak (koltségvetés, automatizalas).

3. Eletkor szerinti eltérések

A kozépkoruak 30-60 év kozottiek leggyakoribb stratégiaja a pluszmunka, a baratok segitsége, illetve
a kiadascsokkentés. A fiatalok inkabb baratokra tdmaszkodnak és ritkdbban spérolnak. Az idGsebbek
viszont jellemz8en a csalad segitségét veszik igénybe és kevésbé vallalnak extra munkat. Emellett



minden generacid el6nyben részesiti a sajat forrasok hasznalatat (megtakaritas, vagyon), mig a
hitelekhez kevesebben nyulnak.

4. Jévedelem szerinti kiilbnbségek

A magas jovedelmUek nagyobb eséllyel hasznaljdk megtakaritasaikat vagy az ingatlanfedezetet. Ezzel
szemben a kdzepes jovedelmlek inkabb az allami tdmogatasokat és sajat targyak eladdasat valasztjak.
Az alacsony joévedelm(iek pedig rovid tavu stratégiakat alkalmaznak, szdmos alkalommal a baratok
vagy a csalad segitségét veszik igénybe.

5. Lakdhely és régio

Mig Budapesten gyakoribb a pénzligyi diverzifikacid (pl. hitelkdrtya, elSleg, targyak eladdsa), a
falvakban a megtakaritasok felhasznalasa jellemz6bb, mikdzben a hitelkartya-hasznalat szinte
ismeretlen. A nyugati régidk és K6zép-Magyarorszag kozott is kimutathatok eltérések a
tudatossagban. A budapesti lakossag tudatosabb és diverzifikaltabb pénzligyi stratégiakat alkalmaz,
vidéki régidkban hagyomanyosabb, konzervativabb megoldasok domindlnak.

Specifikus, célzott edukacio sziikséges

A kutatas ramutatott, hogy legfontosabb tényezd a régid, amely er6sebben hat a
stratégiavalasztasra, mint az életkor vagy a jovedelem. Az életkor és a telepiiléstipus kozepes
jelent&ségli tényez6k. Az oktatas és a nem szerepe kevésbé meghatdrozé. A stratégidk kozil a
kiaddscsokkentés a legkevésbé preferalt, inkabb mas forrasokat (hitelt, extra munkat, tdmogatast)
keresnek az emberek.

A kutatads rdmutat, hogy régiospecifikus célzott pénziigyi edukacids programok sziikségesek. Kiemelt
figyelmet kell forditani a vidéki lakossagra, ahol a digitalis pénziigyi eszk6zok elterjedtsége alacsony.
Az idGsebb generacidk szamara kilon képzésekre lenne sziilkség a pénzligyi tudatossag fenntartasara.

A tanulmany fontos hozzajarulds a magyar pénzigyi kultira megértéséhez. Megmutatja, hogy a
pénziigyi tudatossag és problémamegoldds nem pusztdn egyéni, hanem tarsadalmi és regionalis
mintazatokhoz kotott. A kutatas eredményei segithetnek abban, hogy a dontéshozdk és a pénziigyi
edukacidval foglalkozé szervezetek olyan programokat dolgozzanak ki, amelyek valds szilikségletekre
reagdlnak, és eldsegitik a lakossag pénziigyi stabilitasat.

Prof. dr. Németh Erzsébet




